
WOK

Valgt kjøtt med grønnsaker, chili,
hvitløk og Thai basilikum.
Chosen meat with vegetables, 
chili, garlic and Thai Holy Basil.

#09. PAD KRA PAO

Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr

#10. PAD PRIK THAI DAM
Valgt kjøtt med sort pepper, hvitløk
og grønnsaker.
Chosen meat with black pepper,
garlic and vegetables.

Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr

#11. PAD PAK RUAM MIT
Valgt kjøtt med grønnsaker og 
hvitløk.
Chosen meat with vegetables and 
garlic.

Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr

#12. PAD PREAW WAN
Valgt kjøtt med grønnsaker, hvitløk
og ananas i sursøt saus.
Chosen meat with vegetables, 
garlic and pineapple in sweet and 
sour sauce.

#13. PAD MED MAMUANG
Valgt kjøtt med grønnsaker, hvitløk,
tørket chili and cashewnøtter i chili
bønne olje.
Chosen meat with vegetables, garlic,
dried chili and chasew nut in chili 
beans oil.

Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr, Fisk, Nøtter

#14. PAD NAMMAN HOY
Valgt kjøtt med grønnsaker, hvitløk
og sesamolje.
Chosen meat with vegetables, 
garlic and sesam oil.

Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr, Sesam

#15. PAD KING
Valgt kjøtt med ingefær, 
hvitløk og grønnsaker.
Chosen meat with ginger, 
garlic and vegetables.

Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr

Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr

ThaiI Am

THAIFOOD TAKEAWAY

TRYSIL RIVER

CHURCH

TRYSIL
SHOPPING

CENTER

MUSEUM

SMÅRETTER / STARTERS

Hjemmelagde vårruller med kylling, grønnsaker og 
glassnudler. Serveres med søt chilidipp. 
Homemade spring rolls with chicken, vegetables 
and glass noodles. Served with sweet chili dip.

#01. PHO PIA - Spring Rolls, Chicken

2 STK. 59,-  |  3 STK. 89,-  |  5 STK. 129,- MENY: 4 STK. MED RIS & SALAT 159,-  

Innbakt kylling. Serveres med søt chilidipp. 
Deep fried chicken. Served with sweet chili dip.

#03. GAI TOD - Deep Fried Chicken

Vegetar vårruller med grønnsaker. Serveres med
søt chilidipp.
Vegetarian spring rolls with vegetables. 
Served with sweet chili dip.

#02. PHO PIA - Spring Rolls, Vegetarian

2 STK. 79,-  |  3 STK. 119,- MENY: 3 STK. MED RIS & SALAT 159,-  

Innbakt scampi. Serveres med søt chilidipp.
Deep fried prawns. Served with sweet chili dip.

#05. GOONG TOD - Deep Fried Prawns

Allergener: Gluten (hvete), Skalldyr

MENY: 4 STK. MED RIS & SALAT 159,-  2 STK. 59,-  |  3 STK. 89,-  |  5 STK. 129,-

Fritert blekksprut. Serveres med søt chilidipp.
Deep fried squid. Served with sweet chili dip.

#07. MUK TOD - Deep Fried Calamari

Allergener: Gluten (hvete), Fisk, Skalldyr

MENY: 4 STK. MED RIS & SALAT 119,-  3 STK. 69,-  |  4 STK. 79,-  |  5 STK. 89,-

2 STK. 59,-  |  3 STK. 89,-  |  5 STK. 129,- MENY: 4 STK. MED RIS & SALAT 159,-  

Kyllingspyd med søt chili. Serveres med søt chilidipp.
Chicken skewers with sweet chili. Served with 
sweet chili dip.

#04. GAI SATAY - Chicken Skewers

Allergener: Gluten (hvete), Soya

MENY: 4 STK. MED RIS & SALAT 159,-  2 STK. 59,-  |  3 STK. 89,-  |  5 STK. 129,-

Fritert kylling dumplings. Serveres med søt chilidipp.
Deep fried chicken dumplings. Served with sweet 
chili dip.

#06. GYOZA - Deep Fried Dumplings

Allergener: Gluten (hvete), Soya, Sesam

MENY: 4 STK. MED RIS & SALAT 119,-  3 STK. 69,-  |  4 STK. 79,-  |  5 STK. 89,-

Fritert tofu. Serveres med søt chilidipp.
Deep fried tofu. Served with sweet chili dip.

#08. TAU HU TOD - Deep Fried Tofu

Allergener: Soya (tofu)

MENY: 1 STK. MED RIS & SALAT 99,-  1 STK. 59,-

Allergener: Gluten (hvete)Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr, Melk, Sesam

ThaiI Am

WWW.IAMTHAI.NO

SMAKEN AV THAILAND
i Trysil

INNBAKT
KYLLING 199,-169,-   | 189,-   |

KYLLING TOFU SCAMPI BIFF
159,-   |

UTEN KJØTT

VEGETARIAN
ON REQUEST

VEGAN
ON REQUEST

GLUTEN FREE GLUTEN FREE
ON REQUEST

I AM THAI THAIFOOD TAKEAWAY - STORVEGEN 4, 2420 TRYSIL+47 966 24 246

VELG RETT | CHOOSE DISH1.

MILD MEDIUM SPICY VERY SPICY

VELG STYRKE | CHOOSE SPICE LEVEL3.
VELG KJØTT | CHOOSE MEAT2.

HOW TO ORDER

WWW.IAMTHAI.NO ORDER NOW

You can easily pre-order the food 
on our website, hours or days 

in advance. Choose a time and 
we have the food ready for you.



SUPPE/KARRI
SOUP/CURRY

#29. KHAO PAD DECK
Stekt ris med valgt kjøtt og egg.
Stir fried rice with chosen meat 
and egg.

#30. PAD MAMA DECK
Stekte eggnudler med valgt 
kjøtt og egg. 
Stir fried egg noodles with 
chosen meat and egg.

#18. PAD THAI
Stekte risnudler med valgt kjøtt, egg
og grønnsaker i tamarind saus. 
Serveres med lime og peanøtter.
Stir fried rice noodles with chosen 
meat, egg and vegetables in tamarin 
sauce. Served with lime and peanuts.

#19. PAD SEE EW
Stekte risnudler med valgt kjøtt, 
grønnsaker, hvitløk og egg.
Stir fried rice noodles with chosen 
meat, vegetables, garlic and egg.

#20. PAD MAMA
Stekte eggnudler med valgt kjøtt, 
grønnsaker, hvitløk og egg.
Stir fried egg noodles with chosen 
meat, vegetables, garlic and egg.

#21. PAD MAMA KEE MAO
Stekte risnudler med valgt kjøtt,
grønnsaker, chili, hvitløk og basilikum.
Stir fried rice noodles with chosen 
meat, vegetables, chili, garlic and 
Thai Sweet Basil.

119,-   | 139,-
KYLLING SCAMPI BIFF EXTRA

SØT CHILIDIPP KYLLING10,-
BIFFSOYASAUS 10,- 40,-

CASHEWNØTTER SCAMPI15,- 40,-

35,-

STEKT NUDLER 
FRIED NOODLES

INNBAKT
KYLLING 199,-169,-   | 189,-   |

KYLLING TOFU SCAMPI BIFF
159,-   |

UTEN KJØTT

BARNEMENY
CHILDREN´S MENU

Allergener: Gluten(hvete), Egg, Soya, Bløtdyr
Allergener: Gluten(hvete), Egg, Soya, Bløtdyr

RIS 35,- INNBAKT
KYLLING

45,-

VEGETARIAN
ON REQUEST

VEGAN
ON REQUEST

GLUTEN FREE GLUTEN FREE
ON REQUEST

169,-   | 189,-
KYLLING TOFU SCAMPI BIFF

159,-   |
UTEN KJØTT

KYLLING

SCAMPI

UTEN KJØTT

KJØTTVALG

TOFU

#22. TOM YUM
Sur-sterk suppe med valgt kjøtt,
sopp, chili, fiskesaus, lime juice,
chili bønne olje og matfløte.
Sour-strong soup with chosen 
meat, mushrooms, chili, fish 
sauce, lime juice, chili beans oil
and heavy cream.

#23. TOM KHA
Sur-sterk suppe med valgt kjøtt, 
grønnsaker, chili, fiskesaus og 
limejuice i kokosmelk.
Sour-strong soup with chosen 
meat, vegetables, chili, fish sauce 
and limejuice in coconut milk.

#24. KAENG KIEW WAN
Valgt kjøtt i grønn karrisaus med 
bambusskudd, grønnsaker og 
kokosmelk.
Chosen meat, bamboo shoots, 
vegetables and coconut milk in 
curry sauce.

#25. PANANG
Valgt kjøtt i panang karrisaus 
medgrønnsaker og kokosmelk.
Chosen meat with vegetables 
and coconut milk in panang 
curry sauce.

#26. MASSAMAN
Valgt kjøtt i massaman karrisaus 
med poteter, løk, peanøtter og 
kokosmelk.
Chosen meat with potato, onion,
peanut and coconut milk in 
massaman curry sauce.

#27. KAENG DANG
Valgt kjøtt  i rød karrisaus med 
grønnsaker, bambusskud og 
kokosmelk.
Chosen meat  with vegetables, 
bamboo shoots and coconut 
milk in red curry sauce.

#28. KAENG GARI
Valgt kjøtt i gul karrisaus med 
poteter, løk og kokosmelk.
Chosen meat with potatoes, 
onions and coconut milk in 
yellow curry sauce.

STEKT RIS
FRIED RICE

#16. KHAO PAD
Stekt ris med valgt kjøtt, egg og grønnsaker.
Stir fried rice with chosen meat, egg and 
vegetables.
Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr, Egg

#17. KHAO PAD SAPPAROD
Stekt ris med valgt kjøtt, egg, ananas, 
løk, cashewnøtter og karri.
Stir fried rice with chosen meat, egg, 
pineapple, onion, cashew nuts and curry.
Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr, Egg, Nøtter

INNBAKT
KYLLING 199,-169,-   | 189,-   |

KYLLING TOFU SCAMPI BIFF
159,-   |

UTEN KJØTT

Allergener: Soya (tofu), Egg, Fisk, Peanøtter Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr, Egg Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr, Egg Allergener: Gluten (hvete), Soya, Bløtdyr, Egg

Allergener: Soyabønner, Fisk, Melk Allergener: Fisk

Allergener: Peanøtter

KYLLING

SCAMPI

UTEN KJØTT

KJØTTVALG

TOFU

Our sealable takeaway packaging keeps 
food fresh, safe, and spill-free with an 
airtight seal. 

FRESH FOOD

You can also easily heat 
up the contents in a 
microwave without 
destroying the shape of 
the container or the taste of the food.
After use, they can be recycled as plastic.


